Nar livet ggr ondt: Information til forzeldre og elever

Myter om selvskade

Der findes mange myter om selvskade, som er med til at tabuisere adfaerden, og som kan virke
stigmatiserende for den, der skader sig selv. Fx at man primaert selvskader for at fa
opmaerksomhed fra sine omgivelser og at uden teenke over, hvordan det pavirker venner og
familie. Eller at det kun er piger, som selvskader, og at kun piger kan udvikle spiseforstyrrelser.

Hvad er selvskade?

Selvskade er en handling, hvormed man sgger at a&ndre sit humegr ved at pafgre sig en fysisk
skade, der er alvorlig nok til at forarsage veevsskade pa ens krop. Det er altsa et forsgg pa at fa det
bedre. Men det er en form for problemlgsning, som skader kroppen i alvorlig grad. Derfor er det
vigtigt som at vide som ung, hvordan man kan fa hjzlp til at fa det bedre, hvis man er ked af det
og tenker pa at selvskade — eller hvis man selvskader og vil have hjzlp til at stoppe.

Formalet med materialet ”Nar livet ggr ondt” er at skabe en stgrre forstaelse for og viden om,
hvorfor unge selvskader, hvordan man kan forebygge det og hvordan man kan fa hjzelp til at
stoppe.

Viden om selvskade fra dem, der selv har vaeret der

Dette undervisningsmateriale bestar af korte film og letleeselige artikler om, hvad selvskade er,
arsager til selvskade og hvordan man kan fa hjaelp til at stoppe med at selvskade.

| filmene og artiklerne fortzeller en raekke unge, der tidligere har selvskadet om deres forlgb: hvad
var omstaendighederne der gjorde liver sa vanskeligt, at de fglte at selvskade var ngdvendigt for
dem? Hvordan fik de hjeelp til at stoppe og hvor er de i dag?

Ofte vil det veere en god kammerat eller en sgskende, som fgrst opdager, at noget er klart. | filmen
"Venner der hjelper” og artiklen ”6 rad: hvad kan man ggre hvis ens kammerat skader sig selv?”
er der rad til, hvordan man bedst stgtter en kammerat — og samtidig passer pa sig selv.

Undervisningen i klassen

Det er op til den enkelte lerer at tilrettelaegge undervisningsforlgbet og hvilke dele af materialet
der skal benyttes og hvor meget tid der afszettes. Derfor er denne beskrivelse vejledende:

Fgrst kan eleverne gruppevis arbejde med et spgrgeskema om deres viden om og opfattelse af
emnet selvskade inden at eleverne ser film eller laeser artikler. Spgrgsmalene er knyttet til en
raekke af de mest gaengse myter og forestillinger om selvskade og unge, der selvskader.

Derefter kan eleverne se filmene. Disse er delt op i introduktionsfilm (Hvad er selvskade, Hvor kan
jeg fa hjaelp) og case-baserede film, hvor unge der har selvskadet fortzeller deres historie. Eleverne
kan ogsa veelge at leese en eller flere af artiklerne, som daekker de samme temaer som filmene.



Det er ogsa muligt at diskutere de forskellige roller og situationer, som selvskaden omfatter: den
unge der selvskader, foraeldrene, en mobber i klassen, vennen der vil hjzlpe, en lzerer eller treener
man har tillid til.

Til slut kan man i klassen diskutere de spgrgsmal og myter, som man startede med — og som film
og artikler har givet svar pa. Desuden kan man diskutere: Hvad er det for situationer og forhold
der presser unge i dag? Hvad kan man som kammerater ggre for at stgtte hinanden? Hvad kan
samfundet ggre for at skabe bedre trivsel blandt unge?



